
Безопасность детей в сети интернет

Дорогие родители! Я уверена, что о многих проблемах вы  уже знаете, возможно, с

чем-то уже сталкивались.

Дети  могут  выкладывать  много  личной  информации  в  Тик-токе,  Лайке,  могут

подвергаться  кибербуллингу.  Могут  распространять  видео  интимного,  эротического

характера, получать непристойные предложения от незнакомых людей.

Самая большая проблема, что дети остаются в этом огромном океане самой разной

информации одни.

Мы, взрослый оставляем их со своим интернетом, а сами уходим в свой. И часто не

создаем  атмосферу  доверия,  без  которой  все  разговоры  о  безопасности  просто

бесполезны. Когда нет доверия, ребенок не придет к нам разговаривать о том, что что-то

случилось. Более того, ребенка, который жалуется на свои проблемы родителям, могут

высмеивать.

Нам остается принять некоторые факты:

     * Интернет- часть жизни и запретить его не получится.



* Более того все,  что запрещено – очень интересно! И, конечно будет изучено,

обсуждено с одноклассниками. И какие будут сделаны выводы, мы можем никогда не

узнать. 

* Поэтому необходимо изучать интересы детей. Что им интересно, почему именно

это их интересует?

Только принимая эти факты можно выстраивать диалог о безопасности.

С  чего  можно  начать?  Опять-таки  с  создания  безопасной  принимающей

обстановки:

• Ты всегда можешь прийти ко мне, если тебе нужна помощь!

• Как  ты  поступишь,  если  что-то  случится?  (например,  если  тебе  пришлют

предложение быстрого заработка?)

 Помни,  что  не  все  люди  в  сети  являются  теми,  за  кого  себя  выдают  (за

красивой аватаркой девочки может скрываться какой-нибудь непонятный дядька)

 Сохраняй личную информацию в секрете (и не только свою, но и друзей,

одноклассников, близких) 

 Необходимо объяснять , что нужно относиться уважительно к другим людям

в сети. Помнить золотое правило!

 Думай перед тем, как запостить какую - либо информацию: не нарушает ли

она чьих-то прав?

 Спрашивай разрешение у других, прежде чем разместить их фото или видео

 Помни,  что  не  вся  информация  в  сети  правдива.  Это  значит,  что  важно

пользоваться  несколькими  источниками  информации  и  не  доверять  чему-то  первому

попавшемуся. Или письму, в котором тебя просят перейти по ссылке для того, чтобы

выиграть телефон.

 То,  что  люди  заявляют  о  себе  в  интернете,  не  всегда  соответствует  их

реальной жизни. В большинстве случаев красивая картинка и то, что мы додумываем,

очень сильно расходится с реальностью.

 Отслеживай, как пребывание в сети влияет на твое состояние и настроение








