Правильные звуки лечат.

На здоровье и настроение ребёнка влияют разные звуковые волны. Звуки обладают огромной силой - как разрушительной, так и созидательной. Интересно, что их воспринимают не только уши человека, но и все его внутренние органы. Поэтому так важно, какими звуками «питается» слух вашего ребёнка.

Это опасно.
В современном мире детские ушки подвергаются огромной нагрузке. Особенно достаётся органам слуха в городе, да и современный дом, напичканный радио, телевизорами, компьютерами и другими работающими бытовыми приборами, не всегда располагает к полноценному отдыху.
Ухо, в противоположность глазу, не закрывается даже во сне, воспринимая звуки постоянно.

*Шум транспорта – настоящее бедствие, особенно в ночные часы. Городской шум опасно влияет на организм, на центральную нервную систему (нарушается сон, снижается работоспособность). Почаще выводите ребёнка на природу, выбирайте для прогулок в городе парки, тихие дворы, сводя к минимуму общение ребёнка с транспортом, улицами вдоль дорог.

*Агрессивная и слишком громкая музыка тоже вредна. Известно, что музыка в стиле «тяжёлый металл» приостанавливает рост растений и может даже привести к их гибели, вызвать патологические изменения в любом живом организме.
*Звуки, сопровождающие ребёнка во время еды. Во время приёма пищи организм открывается для энергетических потоков, поэтому за едой не стоит смотреть телевизор. Особенно вредны новости, ужастики, боевики. Лучше включите приятную мелодию или поставьте кассету со звуками природы – это оздоровит и улучшит пищеварение. И ещё никогда не ругайтесь не только во время еды, но и во время приготовления пищи.

*Звуки, сопровождающие ребёнка во время сна. Имейте в виду, звуки могут проникать в подсознание и потом влиять на поведение ребёнка. Шум и постоянные споры родителей поселяют смятение в его душе. Дарите ребёнку приятную эмоциональную и звуковую атмосферу, и это избавит его от многих проблем в настоящем и будущем.
Возьмите музыку в союзники.
*Спокойная классическая музыка влияет на выработку гормонов удовольствия, действует расслабляюще, повышает способность к интеллектуальной деятельности и даже повышает иммунную защиту организма. В вашей домашней «аптечке» обязательно должны быть Моцарт, Бах и Шопен.
*Самой полезной для здоровья считается музыка В.А.Моцарта. Его произведения универсальны: они помогают снятию стресса, способствуют лучшему усвоению учебного материала, рекомендуются от головной боли, а также во время восстановительного периода после экстремальных ситуаций. Лечебным эффектом обладают все произведения композитора, что получило название «эффект Моцарта». Особое место среди шедевров занимает Соната для двух фортепиано До-мажор. Прослушивание этого произведения усиливает мозговую деятельность.
*Известно, что колокольный звон обладает магической силой. По древним поверьям он отгоняет нечистую силу. Современные учёные заметили, что ультра- и инфразвуки, которые издают колокола, способны очищать воздух, т.к. обладают бактерицидными свойствами. Колокольный звон хорошо успокаивает (его звуки стабилизируют психику), снимает боль, тревогу. Удары колокола ориентированы на естественные ритмы биения человеческого сердца, дыхания, поэтому они помогают «настроить» «расстроенный» организм. Слушая колокольный звон вместе с ребёнком, вы получаете как бы общий звуковой оберег, защищающий ваше личное пространство.
*Лечебное воздействие музыки зависит от музыкального инструмента, на котором его исполняют. Например, звучание кларнета положительно влияет на кровообращение, струнных инструментов - на сердечно-сосудистую систему, флейты – на лёгкие и бронхи, альт полезен при нарушениях нервной системы и упадке сил.
*Кроме прослушивания классических произведений, терапевтический аффект оказывает игра самого ребёнка на музыкальных инструментах и пение. Звуковые вибрации легко проникают в него, оказывая действие на самочувствие и настроение.
Нотная аптечка.
Музыкотерапия – один из древнейших методов лечения. Музыкой можно регулировать душевное состояние, лечить физические недуги. Особое влияние оказывает музыка на психическое состояние ребёнка. Звуки могут успокоить или, наоборот, взбодрить. Мыслители древности говорили: «Слушать прекрасное – значит улучшаться» Воздействие музыки на психику ребёнка связано с совпадением или несовпадением её ритма с его внутренними ритмами и энергетическим полем. Поэтому каждому подходит своё музыкальное произведение. Понаблюдайте за ребёнком и подберите небольшую коллекцию его любимых произведений, которые действуют успокаивающе, бодряще, тонизирующе.
*Улучшить настроение поможет романтическая музыка Ф.Шуберта, Р.Шумана, П.Чайковского.

*Расслабиться помогут романсы Г.Свиридова, «Вальс» Д.Шостаковича из к/ф «Овод».
*Снимает утомление «Утро» Э.Грига, цикл пьес «Времена года» П.Чайковского.

*Улучшает сон, действует успокаивающе «Мелодия» Глюка, «Грустный вальс» Сибелиуса, «Грёзы» Р.Шумана, «Колыбельная» Брамса, «Аве Мария» Ф.Шуберта, «Лунная соната» Л.Бетховена, прелюдии Ф.Шопена, вальсы И.Штрауса.

*Для поднятия общего тонуса организма можно послушать Шестую симфонию П.Чайковского (III часть), увертюру «Эдмонд» Л.Бетховена, Прелюдию №1 (соч.28) Ф.Шопена, Вторую Венгерскую рапсодию Листа.
*Тонизирующий эффект оказывает мажорная музыка: симфонии В.Моцарта и Й.Гайдна, марши.

Правда, есть универсальные способы помочь любому человеку.

*Прекрасно расслабляет мягкий шум прибоя, несильный треск костра, журчание ручья или шелест листвы, стрекотание кузнечиков, пение соловья.

*Для поднятия иммунитета подходит горное эхо или звуки леса. Стрёкот полевых насекомых в сочетании с жужжанием пчёл и шуршанием трав также способствуют поднятию защитных сил организма.
*Заснуть поможет шелест листвы или шум дождя.

Конечно, хорошо, если есть возможность наслаждаться звуками природы на её лоне. Но можно проводить сеансы релаксации и восстановления сил и с помощью записанных звуков. Отдельно хочется сказать о пении птиц. Оно успокаивает, веселит, исцеляет душу и тело, вечерами навевает сон. Учёные установили, что живые вибрации, возникающие при птичьем пении, помогают расслабиться, противостоять стрессу и нервным расстройствам. Лучше всего пение пернатых целителей слушать на природе. Под влиянием пения птиц у ребёнка развивается и музыкальный слух. Возможно в качестве арт терапии прослушивание кассет и дисков с записями звуков природы. Особенно полезны композиции, составленные из соловьиных трелей, утиного кряканья, криков журавля и пения кукушки. Птичьи голоса часто сочетаются с классической музыкой, церковным пением или колокольным звоном. Такие музыкально-эмоциональные разгрузки будут не только способствовать хорошему настроению и самочувствию, но и развитию воображения.
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Для данного методического материала выбраны два способа подачи.

1.Текст представлен в учебном классе на трёх листах формата А4, оформленных в виде книжки – раскладушки и предназначен для ознакомления обучающихся .

2.Текст представлен на книжке – раскладушке небольшого формата и предназначен для ознакомления родителей обучающихся.
Данный бюллетень составлен на основе информации, предоставленной МО педагогов фортепианного отдела ДМШ №1 г.Коврова.
