
 

Каждый день ребенок испытывает эмоции. Как приятные, 

так и не очень. 

Но не каждый ребенок понимает, что с ним происходит и 

что с этими эмоциями делать. Ведь в школе этому не учат. 

Психолог и мама Татьяна Поль нарисовала отличный 

комикс, который поможет вам научить ребенка выражать свои 

эмоции. Будет полезен также и взрослым.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 



 


